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Anul scolar 2023-2023

Coordonatori proiect:
Profesor de psihopedagogie speciala: Arustei Ana-Maria
Profesor invatamant primar: Sima Roxana-Mihaela

Profesor-educator: Popovici Raluca-Teodora



Parteneri propiect: Prof. educator Girbea-Dabija Alina, Prof. Educatie muzicala Taga Irina, Prof.

Activitati de pre-profesionalizare Asavei Geanina, Prof. Religie Milatinovici Lili, Prof Educatie

Plastica -Tanase Gabriel

Titlul proiectului: ,, Urmeazi-mi pasii”

Perioada: 28.03.2023-28.04.2023
Tipul activitatii: parteneriat intre clase (clasa a 1X-a C, clasa pregatitoare si clasa a 1X-a A)

Loc de desfasurare: sala de clasa

Scop: Imbunitatirea calitatii vietii elevilor cu CES prin utilizarea artei ca terapie si exprimare

emotionala.

Obiective cadru:

exprimarea emotiilor prin intermediul culorilor si a formelor, prin muzica si terapie de
expresie grafica si plasticd;

dezvoltarea abilitatii de comunicare emotionald prin intermediul tehnicii sculpturii cu
ajutorul plastilinei;

dezvoltarea abilitatii de exprimare orala si de comunicare independenta;

dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a realitdtii din mediul
inconjurdtor, cunoasterea si intelegerea transformadrilor care au loc in mediul
inconjurator;

dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale 1in vederea formarii unor
comportamente independente de baza;

formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea in plan social;
exersarea abilitatilor psihomotrice generale prin intermediul actiunilor de explorare

senzoriala a mediului inconjurator;

aplicarea unor tehnici de lucru, folosind diverse materiale si instrumente.

Obiectivele operationale:

Cognitive:

O1 - Sa identifice fructele si legumele de primavara de pe fisa. Obiectivul este realizat la

nivel minim daca elevii identifica, independent, trei fructe si trei legume de primavara.

O2 - Sa desparta in silabe cuvintele date. Obiectivul este indeplinit la nivel minim daca

elevii despart in silabe, independent, trei cuvinte (3/12).



O3 - Sa numeasca lunile anotimpului primdvara cu ajutorul calendarului naturii.
Obiectivul este atins la nivel minim daca elevii numesc o luna a anotimpului primavara.

O4 - Sa descrie activitatile specifice oamenilor si vietuitoarelor in anotimpul primavara.
Obiectivul este realizat la nivel minim daca elevii descrie o activitate specifica oamenilor si o
activitate specifica vietuitoarelor cu suport imagistic.

O5 — Sd denumeasca fructul din cutie utilizdnd simtul olfactiv si cel tactil. Obiectivul este
realizat la nivel minim daca elevii denumesc corect cel putin un fruct utilizand simtul olfactiv si
cel tactil.

O6 - Sa asocieze dovleacul cu alt fruct asemanator la nivel de culoare si forma. Obiectivul
este atins la nivel minim daca elevii asociaza dovleacul cu un alt fruct utilizand un singur criteriu
(culoare sau forma) cu suport concret.

O7 — Sa mimeze emotiile prezentate. Obiectivul este realizat la nivel minim daca elevii
mimeaza cel putin o emotie, cu sprijin.

08 - Sa asocieze emotiile cu anumite situatii prezentate in imagini intr-0 pictura/desen.
Obiectivul este indeplinit la nivel minim dacd elevii asociazd trei emotii cu situatiile
corespunzatoare.

09 - Sa stabileasca cauzele producerii anumitor emotii cu ajutorul imaginilor. Obiectivul

este atins la nivel minim, daca elevii stabilesc cauzele a trei emotii prezentate.

Psihomotorii:

010 - Sa sorteze la nivel obiectual si/ sau imagistic fructele si legumele de primavara.
Obiectivul este realizat la nivel minim, daca elevii sorteaza cate doua fructe si doua legume de
primavara.

O11 - Sa deseneze un cerc si un patrat. Obiectivul este realizat la nivel minim, daca elevii
deseneaza cele doud forme geometrice, pe punctele trasate de catre profesor.

012 - Sa reprezinte grafic cuvintele, realizdnd analiza foneticd analitico-sintetica.
Obiectivul este realizat la nivel minim, daca elevii reprezinta trei cuvinte din doisprezece cuvinte
mentionate in mod independent.

013 - Sa picteze fructele si legumele preferate, respectand conturul acestora. Obiectivul

este realizat la nivel minim, daca elevii coloreaza 50% in interiorul conturului.



014 - Sa clasifice vestimentatia oamenilor in functie de vremea de afard. Obiectivul este
realizat la nivel minim, daca elevii clasifica trei vestimentatii corecte anotimpului de toamna cu
sprijin imagistic.

015 - Sa coloreze mandarina, in functie de emotia, pe care elevii o resimt in momentul
activitatii. Obiectivul este realizat la nivel minim, dacad elevii coloreaza emotia dupa tiparul
executat de profesor.

016 - Sa stoarca manual fructul sau fructele pentru a fabrica sucul colorat. Obiectivul este
realizat la nivel minim, daca elevii storc manul fructul sau fructele cu ajutorul profesorului.

O17 - Sa realizeze un colaj al unei emotii pornind de la un peisaj real sau imaginar.
Obiectivul este realizat la nivel minim, daca elevii proiecteaza caracteristicile unei emotii prin

tehnica colajului.

Afective:
018 - Sa manifeste interes si motivatie pentru invatare. Obiectivul va fi indeplinit la nivel

minim, daca elevii se vor implica 1n activitati la solicitarea profesorilor.

Activitatile proiectului:

e Primavara, Antonio Vivaldi — meloterapie/pictura creata intr-o ambiantd specifica de
muzicd de relaxare si cadru natural de primavara;

e Anotimpul Primavara - prezentare Power Point, aspecte generale ale anotimpului de
Primavara;

e Activitate de sortare a legumelor si a fructelor de toamna la nivel obiectual si/ sau imagistic,
inclusiv lucrul pe fisa de lucru;

e Activitate de asociere a anotimpurilor cu lunile anului/ activitati/ vremea;

e Activitate de constientizare a importantei unei alimentatii sandtoase $i a unei imunitati
puternice prin consumul de fructe care contin vitamina C;

e Emotiile si sentimente, activitate valorificata de Kinder Surprise prin intermediul unor
filmulete educative;

o Tabloul emotiilor, activitate de proiectare a unei emotii, prin alegerea unor picturi placute
sau nepldcute intr-o lucrare individuala.

e Amprenta personald, activitate de realizare a un unui colaj care integreaza o emotie de

baza.



Participanti:
o Elevii si profesorii clasei pregititoare A de la Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi;
e Elevii si profesorii clasei a IX-a C de la Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi;

e Elevii si profesorii clasei a IX-a A de la Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi

Metode si procedee: conversatia, observarea, demonstratia, imitatia, exercitiul, jocul,
meloterapia, analiza fonetica analitico-sintetica
Resurse materiale: laptop, sistem audio-video, Youtube, Power Point, fisda de lucru,
imagini,calendarul naturii, fructe si legume in vivo, acuarele,bloc de desen,carioca, creioane
colorate, storcator manual de fructe, hartie creponata, lipici, foarfece
Resurse de timp: 95 de minute

Resurse spatiale: spatiul salilor de la Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi

Desfasurarea activitatii

in perioada 28.03.2023-28.04.2023 cadrele didactice de la Colegiul Tehnic ,,Jon Holban”
Iasi, elevii si profesorii clasei pregatitoare A, respectiv elevii si profesorii clasei a IX C si a [X-a
A, se vor intalni in cadrul unui proiect de parteneriat interclase intitulat ,, Urmeaza-mi pasii”.

La momentul organizatoric, de deschidere al proiectului educational, vom face apel la cateva
minute de meloterapie si nimeni altul nu ni se pare mai potrivit decat compozitorul italian Antonio
Vivaldi cu al sau concert pentru vioard care conferd o expresie muzicald aparte anotimpului de
primavara.

Urmatorul moment al activitatii, Anotimpul primavara - prezentare Power Point, aspecte
generale ale anotimpului de primavara, aduce in prim plan aspecte importante din perioada
anotimpului de primavara precum inflorirea florilor si pomilor (legume, fructe si verdeturi),
vremea frumoasa si hainele potrivite acesteia, cele trei luni caracteristice acestuia anotimp,
intoarcerea pasarilor migratoare, culorile specifice (verde,alb,roz), flori de primavara (ghiocei,
zambile, trandafirii, brandusa de primavara), aratul si insamantarea pamantului.

Elevii sunt informati ca vor face o calatorie alaturi de zana primaverii, care le va vorbi si arata
fructe si legume de primavara, lunile primaverii, activitatile specifice ale oamenilor, vremea si

imbracamintea oamenilor, vor Invata despre importanta vitaminei C care creste imunitatea si care



fructe sunt recomandate a fi consumate, emotiile toamnei cu Kinder Surprise Elevii care
sunt la stadiul concret-intuitiv, vor avea de sortat la nivel obiectual fructe si legume de primavara.
Elevii care reusesc sd opereze cu imagini, vor trebui sa sorteze fructele si legumele de primavara
la nivel imagistic. Elevii care au capacitatea de a lucra individual pe fise de lucru, vor fi solicitati
sa deseneze un cerc langa fructe si un patrat langa legume, vor desparti in silabe cuvintele,
reprezentandu-le grafic. Ulterior vor colora si picta fructele si legumele preferate.

Kinder Surprise are o surprizd pentru elevii care ascultd de profesori si le-a adus in dar o
prezentare video aparte ale emotiilor dovleceilor de toamna: Fericel, Mahnici, Mandrici, Sperietel,
Suparatel, Surprinzel.

Elevii vor descrie caracteristicile emotiilor cunoscute, apeland la imagini.

Elevii vor asocia emotiile cu anumite situatii si vor stabili cauzele producerii acestora,
apeland la imagini.

Elevii o vor colora pe sora lui Dovlecel - Mandarina - transformandu-i ,,chipul” in emotia
pe care ei o resimt in acel moment la activitate.

In cadrul jocului Bdiuturi colorate, fiecare elev isi va alege un fruct sau mai multe fructe
din care isi va fabrica singur sucul preferat, extragand seva plind de vitamine cu ajutorul
stocatorului de fructe manual.

Elevii vor avea sarcina de a realiza, pornind de la prezentarea unor tablouri sau preferate
de catre ei o lucrare in care vor fi Incurajati sa picteze cum doresc emotia transmisa fard a fi
corectati sau indrumati in realizarea ei, obiectivul urmarind comunicarea emotionala.

Elevii vor fi felicitati pentru implicarea lor activa si constientd in activitate, manifestand
interes fata de exprimarea emotiilor prin intermediul culorilor si totodata sentimental de acceptare
a diversitatii elevilor parteneri.

In continuare elevii vor realiza un colaj cu un peisaj real sau imaginar care le provoaca bucurie pe
un fond muzical de relaxare.

Profesorii vor (re)citi versurile pline de Invataminte ale poetei Dorothy Law Nolte, care
prin intermediul poeziei Copiii invatd ceea ce trdiesc, ne (re)aminteste ca adultul (profesorul,
parintele) este vectorul de la care elevii se inspird, pe care il preia ca model pozitiv si conduita
manifestatd la nivel comportamental si verbal trebuie sa fie sursd de trasmitere de valori si atitudini

incarcate de virtutie.



Copiii invata ceea ce traiesc

Dorothy Law Nolte

Daca traiesc in critica si cicaleald, copiii invata sa condamne.

Daca traiesc in ostilitate, copiii invata sa fie agresivi.

Daca traiesc in teama, copiii invata sa fie anxiosi.

Daca traiesc inconjurati de mila, copiii invatd autocompatimirea.

Daca traiesc Inconjurati de ridicol, copiii invata sa fie timizi.

Daca traiesc in gelozie, copiii invata sa simta invidia.

Daca traiesc in rugine, copiii Invata sa se simta vinovati.

Daca traiesc in incurajare, copiii invata sa fie increzatori.

Daca traiesc in toleranta, copiii invata rabdarea.

Daca traiesc in lauda, copiii invata pretuirea.

Daca traiesc in acceptare, copiii invata sa iubeasca.

Daca traiesc in aprobare, copiii Tnvatd sa se placa pe sine.

Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invata cd este bine sa ai un tel.
Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii Tnvata generozitatea.

Daca traiesc in onestitate, copiii Tnvata respectul pentru adevar.

Daca traiesc in corectitudine, copiii invata sa fie drepti.

Daca traiesc in bunavointa si consideratie, copiii invata respectul.
Daca traiesc in siguranta, copiii invata sa aiba incredere in ei si ceilalti.
Daca traiesc in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti pe lume.

(https://ideirazlete.wordpress.com/2009/02/05/copiii-invata-ceea-ce-traiesc-dorothy-law-nolte/)



https://ideirazlete.wordpress.com/2009/02/05/copiii-invata-ceea-ce-traiesc-dorothy-law-nolte/

