
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Perioada de desfășurare: aprilie 2023 

Argument:  

Emoțiile fac parte din lumea creativă pe care o avem în interiorul nostru. 

Lasând emoțiile să iasă la suprafață prin intermediul picturii, se crează o aromie 

între minte și suflet, ceea ce ne ajută să simțim fericire, iubire, empatie și pace. 

Având în vedere lumea haotică în care trăim, relaxarea pe care o obținem prin 

pictură ne ajută pe termen lung din punct de vedere emoțional, energetic și 

spritual. 

Coordonatori: 

 Profesor Sima Roxana Mihaela 

 Profesor Popovici Raluca Teodora 

 Profesor Aruștei Ana Maria 

Parteneri: 

 Profesor Hriscu Cristina 

 Profesor Simiuc Oana 

 Profesor Gîrbea-Dabija Alina 

 Profesor Matei Roxana 

Grupuri țintă: 

 Clasa pregătitoare 

 Clasa a VII a A - neuromotor 

 Clasa a IX a C DAD 

 Clasa a IX a B neuromotor 

 Clasa a XII a A-învățământ special, specializarea economic 

 



Scop 

Descoperirea, aprofundarea și transpunerea propriilor emoții într-o 

lucrare plastică 

Obiective: 

 Să conștientizeze importanţa artei în procesul de comunicare, 

precum şi în dezvoltarea personală; 

 Să utilizeze arta ca instrument de exprimare a emoțiilor; 

 Să-și exprime emoţiile prin intermediul culorilor şi a formelor, prin 

muzică şi terapie de expresie grafică şi plastică; 

 Să-și însușească diferite tehnici de lucru; 

 Să realizeze o compoziție plastică pe ritmul muzicii; 

 Să continue compoziția plastică începută de către ceilalți colegi; 

 Să descrie ce au simțit în timpul activității. 

Resurse materiale:  

 foi de desen 

 bandă de hârtie 

 carioci 

 tempera 

 pensoane 

 boxă 



 


