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JArta ca terapie: Modalitate de exprimare a emotiilor”
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Perioada de desfasurare: aprilie 2023
Argument:

Emotiile fac parte din lumea creativa pe care o avem in interiorul nostru.
Lasand emotiile sd iasa la suprafata prin intermediul picturii, se creaza o aromie
intre minte si suflet, ceea ce ne ajuta sa simtim fericire, iubire, empatie si pace.
Avand 1n vedere lumea haotica in care traim, relaxarea pe care o obtinem prin
picturd ne ajuta pe termen lung din punct de vedere emotional, energetic si

spritual.

Coordonatori:

+ Profesor Sima Roxana Mihaela
+ Profesor Popovici Raluca Teodora

% Profesor Arustei Ana Maria
Parteneri:

+ Profesor Hriscu Cristina
4 Profesor Simiuc Oana
# Profesor Girbea-Dabija Alina

+ Profesor Matei Roxana
Grupuri tinta:

% Clasa pregititoare

+ Clasaa VIl a A - neuromotor
+ ClasaalX aC DAD

+ Clasa a IX a B neuromotor

+ Clasa a XIl a A-invatimant special, specializarea economic



Scop

Descoperirea, aprofundarea si transpunerea propriilor emotii intr-o

lucrare plastica
Obiective:

+ Si constientizeze importanta artei in procesul de comunicare,
precum si in dezvoltarea personalg;

% Sa utilizeze arta ca instrument de exprimare a emotiilor;

% Si-si exprime emotiile prin intermediul culorilor si a formelor, prin
muzica si terapie de expresie grafica si plastica;

+ Sa-si insuseasca diferite tehnici de lucru;

+ Si realizeze o compozitie plasticd pe ritmul muzicii;

+ Si continue compozitia plasticd inceputid de citre ceilalti colegi;

% Si descrie ce au simtit in timpul activitatii.
Resurse materiale:

+ foi de desen

+ bandi de hartie
+ carioci

+ tempera

% pensoane

+ boxa



4 playlist

4 dispozitiv digital (telefon, laptop)

Diseminarea activititii:

4 O expozitie virtuald pe pagina de Facebook a scolii cu lucrarile

realizate de elevi:

4 Discutii cu elevii despre activitatea realizata.
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