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Acest proiect s-a nascut ca rezultat al cursului de Art-terapie pentru CES, desfasurat in Roma-Italia in

perioada 9-13 mai 2022 1in cadrul proiectului de acreditare Erasmus Educatie Scolard si se va desfasura pe

perioada unui an scolar in cadrul Colegiului Tehnic ”Ion Holban” — Iasi. Ca urmare a participarii la acest curs mi-

am propus sa realizez o colaborare intre elevii din invatamantul de masa si invatamantul special din cadrul

Colegiului Tehnic “Ion Holban™, utilizand mai multe tipuri de artd cuprinse in sfera art-terapiei. intr-o prima

etapa, activitatile vor fi realizate cu doud clase de elevi din invatimantul de masa si cu elevii din Invatimantul

special, iar a doua etapa se va desfasura alaturi de colegii profesori ai  Colegiului Tehnic ”Ion Holban” si

colegii profesori din scolile speciale din judetul Iasi. Proiectul se desfasoard in sase etape cu mai multe grupe de

varsta, astfel:
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O intélnire de cunoastere a colectivului clasei din Invatamantul de masa:

Colectivul clasei a IX-a G

Colectivul clasei a IX-a E

O activitate cu elevii din invatimantul de masd cu tema [Ifi ofer pantofii mei, mergi cu ei cu scopul

familiarizarii acestora cu termeni precum dizabilitate, deficientd, sindrom, tulburare si informarea

acestora asupra elementelor comportamentale specifice deficientei mintale, deficientei de auz, deficientei

de vedere, deficientelor neuromotorii, tulburdrile din spectrul autist, Sindromul Down si dificultati de

invatare. In cadrul acestei activitati elevii vor participa la:

- Jocuri de rol

- Discutii deschise si explicarea unor trdiri cotidiene prezentate de cétre elevul V. care are tulburari din
spectrul autist

- Informatii despre tipurile si gradele de deficientd, comportamentele specifice ale elevilor care au
deficienta, tinAnd cont de tipul, gradul deicientei si de nivelul de achizitii ale acestora.

O activitate in care vor participa elevii din clasa a 1X-a G din invatamantul de masa si elevii din

invatamantul special, cu tema Art-terapia uneste suflete, activitate in cadrul careia elevii vor realiza pe

echipe diverse obiecte utilizdnd o larga varietate de materiale, metode si tehnici de lucru.

O activitate in care vor participa elevii din clasa a IX-a E din invatimantul de masa si elevii din

invatamantul special, cu tema Art-terapia uneste suflete, activitate in cadrul careia elevii vor realiza pe

echipe diverse obiecte utilizdnd o larga varietate de materiale, metode si tehnici de lucru.

O activitate desfasuratd cu profesorii Colegiului Tehnic ,JJon Holban” in cadrul céreia voi Tmpartasi

metode, tehnici, materiale utile in desfasurarea art-terapiei cu scopul de a constientiza utilitatea art-

terapiei in cazul elevilor cu CES sau a persoancleor care intampina dificultati de adaptare.



6. O activitate desfasuratd cu profesorii din scolile speciale din judetul Iasi in cadrul cireia voi impartasi
metode, tehnici, materiale utile in desfasurarea art-terapiei cu scopul de a constientiza utilitatea art-
terapiei n cazul elevilor cu CES sau a persoaneleor care Intampina dificultati de adaptare.

Obiective:

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in fata unui auditoriu,

Dezvoltarrea stimei de sine a participantilor prin expunearea lor in diferite situatii de invatare non-
formala;

Cunoasterea in linii mari a specificului de comunicafre si relationare ale persoanelor cu cerinte speciale;
Cunoasterea unor metode/tehnici de relationare cu persoanele cu cerinte speciale;
Dezvoltarea abilitatilor de lucru individual si pe echipe;

Utilizarea activitatilor din sfera art-terapiei pentru a obtine o stare de relaxare si conexiune cu sinele
personal.

Diseminarea activitatilor din sfera art-terapiei colegilor profesori din Colegiul Tehnic ”’Ion Holban”
Diseminarea activitatilor din sfera art-terapiei colegilor profesori din scolile speciale din judetul Iasi.

Coordonatori proiect:

Prof. De psihopedagogie speciald, Rojnita Elena
Prof. Diriginte la clasa a 1X-a G, Popescu Geanina
Prof. Diriginte la clasa a 1X-a E, Macovei lonela

Grup tinta:
- grupul clasei a IX-a G
- grupul clasei a IX-a E
- profesori din Colegiul Tehnic ”lon Holban”-Iasi
- profesori din alte scoli speciale

Data si locul de desfasurare:
5 septembrie 2022-18 decembrie 2022

15 ianuarie 2023-10 iunie 2023

Colegiul Tehnic ”lon Holban-Iasi



Resurse umane:
Profesorii si elevii implicati in proiect.

Resurse materiale:
- laptop, videoproiector, articole art and craft, prezentare ppt

Modalitati de informare:

1. Promovarea activitatilor realizate pe site-ul Colegiului ,,Jon Holban” si pe pagina de facebook;
2. Anunt pe site-ul MNLR Iasi, pagina de Facebook MNLR Iasi;



